Alina - Miculescu

Retreat Toscana
12 - 17 octombrie

O calatorie transformatoare in inima relatiei — reconectare
profunda, comunicare autentica si redescoperire reciproca in
cadrul unui spatiu terapeutic exclusiv.




Conceptul Retreatului \

@ Intr-un peisaj idilic din Toscana, in intimitatea unui
grup mic (doar 4 cupluri), veti lucra

asupra comunicarii autentice, redescopererii
intimitatii si gestionarii conflictelor din
perspectiva cresterii relatiei.

@ Fiecare sesiune combina intervale de lucru terapeutic
cu momente de reconectare si explorare a locatiei.



Beneficiile Retreatului

Reconectare Comunicare Tranformare Amintiri
profunda qutentica pretioase

Redescoperirea Metode eficiente Instrumente practice Experiente
spatului de siguranta pentru intelegere si aplicabile in viata memorabile in cadru
si intimitate in relatie sustinere reciproca de zi cu zi feeric si linistit




Facilitatoare \

@ Dr. Psih. Alina Miculescu

Psihoterapeut, Trainer, Presedinte Asociatia de
PSihologie Integrala

e Doctor in Psihologie

e Formare in psihoterapii transpersonale

e Specialist in coaching si training

e 10+ ani experienta in terapie de cuplu si grup




Beneficii

Indeplineste-ti visul vietii

Gestioneaza conflictele
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Locatia Retreatului \o /

@® O vila din 1604, situata in Colle di Compito langa
Lucca, in inima Toscanei. Parc privat, camere cu baie
proprie, spatii comune elegante pentru sesiuni in grup.

Accesibilitate: Lucca 15 min ¢ Pisa 30 min ¢ Florenta 1
® ora ¢ Plaje Viareggio 40 min



Ce e inclus

-Cazare 5 nopti la Villa Amore (camera duba)
-‘Micul dejun gourmet zilnic

-Cina zilnic

‘Pranz |la locatie in zilele in care sunt activitati
-Sesiuni de terapie de cuplu structurate

-Exercitii validate stiintific si momente de reflectie
-Excursii ghidate in locuri pitoresti din Toscana
‘Transport inclus pentru excursii

-Atelier de gatit traditional in cuplu

-Momente de mindfulness si relaxare

-Jurnal de cuplu si materiale pentru acasa

-Spatiu privat si atmosfera intima (doar 4 cupluri)
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INVESTITIE IN RELATIE \' /
945 € Termene de Plata
per persoana -50% avans pana la 30 septembrie
(1.890€ cuplu) ‘Restul 50% poate fi achitat pana

la data retreatului

@ Doar 4 cupluri pentru a asigura exclusivitate @
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Inscrierea si Plata

VACANTE S| CALATORI

Strada Episcop Augustin Pacha, Timisoara, Romania
Telefon: +40737222012

Email office@calatoriisivacante.ro
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