
A l i n a   ·   M i c u l e s c u

Retreat Toscana
12 - 17 octombrie 
O călătorie transformatoare în inima relației — reconectare 
profundă, comunicare autentică și redescoperire reciprocă în 
cadrul unui spațiu terapeutic exclusiv.



Conceptul Retreatului

Într-un peisaj idilic din Toscana, în intimitatea unui 

grup mic (doar 4 cupluri), veți lucra

asupra comunicării autentice, redescopererii 

intimității și gestionării conflictelor din

perspectiva creșterii relației. 

Fiecare sesiune combină intervale de lucru terapeutic 

cu momente de reconectare și explorare a locației.



Beneficiile Retreatului

Redescoperirea 

spațului de siguranță 

și intimitate în relație

Metode eficiente 

pentru înțelegere și

susținere reciprocă

Instrumente practice 

aplicabile în viața

de zi cu zi

Experiențe 

memorabile în cadru 

feeric și liniștit

Comunicare 
autentică

Tranformare
Amintiri 
prețioase

Reconectare 
profundă



Facilitatoare

Dr. Psih. Alina Miculescu
Psihoterapeut, Trainer, Președinte Asociația de 

PSihologie Integrală

• Doctor în Psihologie

 • Formare în psihoterapii transpersonale

 • Specialist în coaching și training

 • 10+ ani experiență în terapie de cuplu și grup



Beneficii



Locația Retreatului

O vilă din 1604, situată în Colle di Compito lângă 

Lucca, în inima Toscanei. Parc privat, camere cu baie 

proprie, spații comune elegante pentru sesiuni în grup.

Accesibilitate: Lucca 15 min • Pisa 30 min • Florența 1 

oră • Plaje Viareggio 40 min



Ce e inclus

·Cazare 5 nopți la Villa Amore (cameră dubă)

·Micul dejun gourmet zilnic

·Cina zilnic

·Prânz la locație în zilele în care sunt activități

·Sesiuni de terapie de cuplu structurate

·Exerciții validate științific și momente de reflecție

·Excursii ghidate în locuri pitorești din Toscana

·Transport inclus pentru excursii

·Atelier de gătit tradițional în cuplu

·Momente de mindfulness și relaxare

·Jurnal de cuplu și materiale pentru acasă

·Spațiu privat și atmosferă intimă (doar 4 cupluri)



INVESTIȚIE IN RELAȚIE

945 €
per persoană 

(1.890€ cuplu)

Doar 4 cupluri  pentru a asigura exclusivitate

Termene de Plată
·50% avans până la 30 septembrie 
·Restul 50% poate fi achitat până 

la data retreatului



Înscrierea și Plată

VACANTE ȘI CĂLĂTORI

Strada Episcop Augustin Pacha, Timișoara, România

Telefon: +40737222012

Email office@calatoriisivacante.ro
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